
EXAMEN DE CONCIENCIA 
 

Bajo esta condición especial que estamos viviendo como Iglesia, ante el COVID-19, y 

deseando santificar el Misterio de nuestra Redención durante esta Semana Mayor 
2020; como nos lo pide el mismo Señor: 

"Amarás al Señor tu Dios con toda tu alma, con todas tus 
fuerzas, con todo tu ser y al prójimo como a ti mismo." 

 

No omitamos hacer un acto de contrición auténtico ante Dios ayudándonos del 

examen de conciencia.  

Te adjuntamos una guía que te puede resultar útil:  Reconciliación Penitencial que 
consta de 3 páginas. 
 

Oración: 

Señor, tú sabes, que en mi voluntad está el deseo de confesarme bien, de acudir 
al Sacramento de la Reconciliación Penitencial, como siempre lo he hecho por 
manos de tu representante, el sacerdote; o bien, como lo quiero hacer a partir de 

este momento. 

Disponiéndome con humildad, apertura de corazón y contrición ante Ti, y 
dispuesto(a) a cumplir la penitencia que me sea impuesta, no pudiendo acudir a 

este Sacramento, por la condición especial que hay en el mundo bajo esta 
pandemia; te pido que me des la Luz del Espíritu Santo para conocer mis 
pecados, para arrepentirme de ellos, para que dolido(a) de mí pecado Tú puedas 

derramar sobre mí la gracia de la conversión que más estoy necesitando. 

Y yo te prometo, una vez que haya terminado esta condición especial, buscar el 
Sacramento de la Reconciliación como Tú me lo pides y me lo quieres dispensar. 

Te bendigo y te agradezco por tu Insondable Misericordia para conmigo, por tu 
amor gratuito e incondicional, que siempre perdona al pecador que acude a Ti 
arrepentido, con contrición de corazón. 

Te doy GRACIAS porque Tú me restauras por medio de este Sacramento: donde 

hubo pecado sacas un bien mayor, y donde hubo pecado pones Amor de Dios... 

Yo CREO, que mediante este Sacramento Tú me sanas, me amas, me santificas 
y restauras mi vida entera. 

"Al que más se le perdonó; más amó." 

Amén. Así sea. 

Bienaventurados los humildes, los pobres, los sencillos, los humildes de corazón. 

 

RED AMOR DE DIOS - Dios te bendiga. 



 

RECONCILIACIÓN PENITENCIAL 

 



 



  



 
MATERIAL DISTRIBUIDO HACE VARIOS AÑOS POR 

LA VICARIA SAN MIGUEL ARCANGEL, SAN JOSÉ - COSTA RICA.  

 

 

 

 
 

 

 



 

PUEDES REALIZAR CON NOSOTROS  

EL CURSO GRATUITO EN TORNO A LA DIVINA MISERICORDIA EN EL ALMA; 

 COMO PREPARACIÓN A LA FIESTA DE LA DIVINA MISERICORDIA. 

 

 
 

https://redamordedios.wordpress.com/curso-la-divina-misericordia/ 

 

 

 

 

Todos Juntos formamos: 
 

Red Amor de Dios 

 

 

 
Si no necesitas estamos para ti: 

 
redamordedios@gmail.com 

 

https://redamordedios.wordpress.com/curso-la-divina-misericordia/

